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Motion till &rsmétet i Reumatikerdistriktet Varmland
2026-03-28

Reumatikerdistriktet driver paverkan i frdgor om rehabilitering och habilitering
Bakgrund

| september 2023 fanns ett forslag till beslut i Region Virmlands
regionfullméktige om att l4gga ned rehabiliteringsbasséngerna. Det
framkom dock att ingen dialog hade genomforts med patientféreningarna,
trots att detta krdvdes enligt samverkansavtalet. Darfsr togs arendet bort
frén dagordningen och bordlades.

| december 2023 kom beskedet att bassangerna dnda skulle laggas ned.
Beslutet hade da fattats av tjainsteman och inte av politiken.

Den 28 mars 2024 rapporterade VF att Robert Sjo6dén, verksamhetschef for
Halsa och rehabilitering (fran 1 februari 2024}, hanvisade till att en
konsekvensanalys hade genomférts.

Den 6 mars 2024 dgde en demonstration rum i samband med att ett
medborgarférslag om bassingerna togs upp i regionfullmaktige.

Bassédngerna tdmdes direkt efter sista badtillfallet tisdagen den 2 april
2024.

Motivering

Under 2025 har Reumatikerforeningen Karlstad fortsatt driva fragan om att
Region Vidrmland ska behélla och erbjuda rehabiliteringsbassénger for de
personer som ar i behov avdem. Den 21 augusti 2025 presenterades
resultatet aven enkatundersdékning som gjordes under varen om
konsekvenserna av nedlaggningen av rehabiliteringsbasséngerna vid de tre
sjukhusen i ldnet. Enkaten visade tydligt negativa effekter pa bade fysisk
och psykisk hdlsa hos dem som tidigare nyttjat basséngtraningen. Mot
bakgrund av detta uppmanade Reumatikerféreningen Karlstad Region
Varmland att ompréva sitt bestut och att planera fér nya
varmvattenbassanger.
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Bedémning

Tillgang till rehabilitering med fysioterapeuter i varmvatten ar for manga en
forutsattning for att bibehalla rorlighet, lindra smérta och forebygga
forsdmrat halsotillstdnd. Ett modernt rehabiliteringscenter med basséng
inom slutenvarden skulle kraftigt stérka vardkedjan, minska behovet av
annan behandling och ge fler patienter mojligheten att &terfa funktion och
livskvalitet.

Forslag till beslut (vrkanden)

- Att arsmotet i Reumatikerdistriktet Varmland godkinner
motionen i sin helhet.

- Attdistriktsstyrelsen far i uppdrag att arbeta fér ett forslag tas
fram om att bygga ett nytt rehabiliteringscenter med méjlighet till
bassdngtréning med fysioterapeuter inom slutenvarden i Region
Varmland.
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